Mit der richtigen Technik macht Langlauf noch mehr Spass!
Langlaufplausch - ist das auch was für Dich?
Wann:
Samstag, 14. und/oder 28. Januar 2012
Es gibt Kurse im Skaten und neu auch in der Klassischen Technik.  Wir unterteilen in verschiedene Gruppen, von Einsteiger bis Fortgeschrittene und  Jugendliche. Alle die keine eigene Ausrüstung haben, können diese  bei uns mieten.
[image: image1.wmf]
Zeit / Treffpunkt:
 9.00 Uhr beim Parkplatz Rest. Krone Nottwil (Mitfahrgelegenheit wird  


organisert, bitte angeben) 


oder um 10.00 Uhr am Kursort
Dauer:
bis ca. 14.00 Uhr

Kursort:
je nach Schneeverhältnissen

Anmeldefrist:
möglichst schnell, spätestens bis am 11. Januar 2012
Anmeldung und Auskünfte:
u.k.achermann@bluewin.ch    
Info:  
Tel. 041 921 77 01
Bei zweifelhafter Witterung oder über Durchführung und Ort gibt Urs Achermann, Tel. 041 921 77 01 Auskunft.
Wir freuen uns auf Deine Teilnahme! www.llvfluess.ch
Anmeldung für Langlaufplausch  bis 11. Januar. 2012
Vorname/ Name:  
………………………………………………………….     
Tel.  
………………………………………………..
Adresse:     
…………………………………………………………………………………………………………………………….
Ausrüstung erwünscht:  
……. 
Ja 
Schuhgrösse 
…………..
……. 
Nein        

Teilnahme am (auch beide möglich.)
.….. 
21. Januar  
…… 
28. Januar         
Mitfahrgelegenheit:
……..
 Ja
…….
 Nein   
ev. hätte noch Platz im Auto?      

